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 1מודל להורות מיטיבה –מחומש ההורות 
 פרופ' דורית ארם, אוניברסיטת תל אביב 

 
)חמש צלעות   יש בו חמישה עקרונות  בהיותו מכליל.   ידידותי להורים וייחודמודל זה י

ולשפר   שלפיהם ההורים צריכים לפעול בכדי למלא את הצרכים של ילדיהם   לבית(
יישום השיטה הייחודית   .מעשיים כלים  מתלוויםלכל עקרון . את רווחתם של ההורים

רכשו כלים כדי להביא כל עיקרון לידי ביטוי מלא וממצה בהורות  י ההורים שמבטיח 
 בלב המודל ניצבת המודעות של ההורים להתנהגותם.   .שלהם

 
 חשוב לזכור אנו יולדים את ילדינו עבורנו אבל עלינו לגדלם  עבורם! 

 
 חמשת העקרונות: 

  ילד זקוק לכך  שהמטפלים המשמעותיים שלו )בדרך כלל  שני -  יםשותפלהיות 
. שותפות מדגישה את  ההורים( יהיו שותפים ומעורבים בחינוכו )ולא רק האימהות(

נותנים גיבוי הדדי זה לזה הם גורמים ליצירת    כשההוריםבין המטפלים. גיבוי הדדי ה
כמו כן חשובה השותפות בין ההורים ובין   .ילדיהםבינם לבין גבולות ברורים 

 במסגרות חינוכיות, טיפוליות והעשרתיות.  של הילדוהמדריכים  המטפלים   ,המחנכים
 

על ההורים להיות מנהיגים שמקנים לילדים שלהם    - יםהומאני  יםמנהיגלהיות 
ההורים   ,.  כמנהיגים(כבוד ושוויון ערך האדם  )לדוגמה, ערכים, ונורמות התנהגות

התמדה ודוגמא אישית.    מיישמים את ארבעת העקרונות הבאים בנחישות, עקביות,
 .בהתנהגותם כלפי ילדיהםשינויים מבצעים ההורים אם יש צורך 

 
: הצורך הבסיסי של בני אדם הוא באהבה ובהרגשה שהם  אהבה ללא תנאיהבעת 

יש    .גדל בביטחוןיכדי שמלידתו לילד  לספקרצויים ומשמעותיים לזולת. צורך זה יש 
של הילד.   וביטויי אהבה בחיי היומיוםאכפתיות הורית, אמפתיה, נוכחות חשיבות ל 

עונה על ציפיותיהם )אהבה ללא   למידה בה הילד  ותקשור  ןאינ  אוהבותההתנהגויות 
 .  אהבה ללא תנאיחשוב להפריד בין כעסים על התנהגויות הילד לבין  . תנאי(

 
מהוריו וגיבוש   של הילדתהליך הנפרדות מתחיל   מרגע לידתו  :עצמאותפיתוח 

חברתי. במסע זה  -העצמאות שלו. זהו תהליך פיזי )מתחיל לנשום לבד( ותהליך רגשי
הילדים מגבשים תחושת זהות עצמית ולומדים להסתדר בכוחות עצמם בעולם. ככל  
שהילדים רוכשים עצמאות שתואמת את גילם הם בעלי בטחון ובעלי יכולת ליצירת  

 קשרים משמעותיים עם חבריהם. 
 

ללא   יםמשום שמפחיד לעשות דברבחיי היומיום  ילד צריך כללים    הנהגת כללים:
הכללים   – פחד מן העולם הגדול )דחפים וחופש(ל  . פעילות ללא כללים גורמת הגבלה

. מטרה נוספת בכללים, שילדים ילמדו בתוך משפחותיהם  "מעקה לתהום" משמשים כ
)גן, ביה"ס, צבא, עבודה   בו אי אפשר לקבל כל שרוצים  להסתדר בעולם כיצד יש 

ועוד(. החשיבות הגדולה ביותר בהנהגת כללים לפיכך היא הבהירות שלהם, היכולת  
לומר אותם בצורה עקבית. גיבוי הדדי בין ההורים עוזר לעקביות. יש לנסות לזכור  

 בין ההורים לילד.  שהכללים הם למען טובת הילד וטובת הקשר 
 יותר אהבה הם יכולים להנהיג כללים להתנהגויות ללא חשש! מביעים ככל שהורים 

 
 יובל- איטמן, אורית בר-מיכל אניקסטר טורגן, נילי עמוס דורית ארם, פתחו: איתן ארם, 1
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